
Regelt de lichaams-
temperatuur.

Houdt je bloedcirculatie 
op gang.

Transporteert voedings
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-
stoffen door je lichaam.

Brengt 
zuurstof naar 
de cellen.

Helpt de nieren en de 
lever bij het verwerken van 
afvalstoffen.

Zorgt ervoor dat je darmen 
niet verstoppen.

Smeert gewrich-
ten, spieren en 
bindweefsel.

Geleidt geluid in je oren.

Dempt schokken voor 
hersenen en ruggemerg.


